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Al DOCENTI
AGLI STUDENTI
Al GENITORI
AL DSGA

OGGETTO: Laboratorio formativo per studenti ad adesione individuale “La forza delle emozioni e
della comunicazione”
Sportello di ascolto / supporto psicologico dott Lampugnano per studenti, docenti e genitori

Si informano gli studenti che verra organizzato un laboratorio formativo di gruppo volto al
benessere personale e al miglioramento delle relazioni interpersonali. Gli incontri, ad adesione
individuale, prevedono attivita di role-play, dibattiti, brainstorming e si svolgeranno online dalle
16.00 alle 18.00 (per complessive 10 ore) secondo il seguente calendario:

8/03 - 15/03 - 22/03 - 26/03 - 29/03

Alcune delle tematiche affrontate saranno: riconoscere e gestire le mie emozioni ai tempi del Covid,
gestire positivamente le relazioni con i miei coetanei, la forza dell'empatia, prendere decisioni in
autonomia, come raggiungere i miei obiettivi.

Al termine degli incontri verra rilasciato un attestato di partecipazione valido ai fini del credito
formativo.

Inoltre, gli studenti possono richiedere incontri individuali di ascolto con il dott. Lampugnano (oltre
che con la dott.ssa Uccelli).

Gli studenti interessati a partecipare al laboratorio formativo e/o agli incontri individuali possono
contattare la prof.ssa Galietti al seguente indirizzo mail galietti.fermi@qgmail.com inviando la
liberatoria qui allegata completa, nel caso di minori, delle firme dei genitori e delle copie dei
documenti di identita.

I docenti e i genitori interessati ad incontri individuali di sportello di ascolto possono contattare
direttamente il dott. Lampugnano al seguente indirizzo mail dott.lampugnano@Iliceofermibari.org .
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